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¿A quién va dirigido? 
 
A empresarios/as y a trabajadores/as de pymes de las comarcas del 
Vallès Occidental y el Vallès Oriental. 
 

¿Cuáles son los objetivos del programa? 
 
• Promover hábitos saludables en el ámbito empresarial 
• Sensibilizar y prevenir las drogodependencias, el consumo de 

alcohol y otras adicciones en el ámbito empresarial 
• Concienciar acerca de los peligros asociados a las adicciones 
• Ofrecer acciones preventivas adaptadas a cada situación 

  
¿En qué consiste el programa?  

 
Se realizan diferentes actuaciones: 
 
- Seminarios de difusión y sensibilización 
- Sesiones formativas para grupos 
- Visitas personalizadas y asesoramiento a las PYMES 
- Línea telefónica abierta para atender cualquier consulta 
- Diagnóstico e intervención en los centros de atención del 

Proyecto Hombre, cuando así se considere 
- Aportar y explicar una Guía informativa, "Dependencia de 

sustancias y otros tipos de adicciones en el ámbito 
empresarial". En ella encontrará información sobre distintos 
recursos en relación a esta temática 
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